HEAT ILLNESS PSA SPANISH

ENFERMEDADES RELACIONADAS AL CALOR:

Sabia usted que las personas que trabajan expuestas al calor pueden sufrir enfermedades serias
que incluso podrian resultar en la muerte?

Para prevenir estas enfermedades haga lo siguiente:
+ Tome un cuarto de agua por hora de trabajo
» Evite tomar bebidas que contengan azucar, cafeina o alcohol.
¢ Tome descanzo en un lugar con sombra.

Reconozca los sintomas asociados con enfermedades del calor, tales como:
¢ Mareo y nausea
¢ Dolores de cabeza
o Fatigay
e Falta de sed

Si usted se siente enfermo notifique a su empleador y busque atencién medica inmediatamente.

Para aprender mas sobre las enfermedades relacionadas al calor, visite www.dir.ca.gov
“Conozca sus derechos”.

Este es un mensaje patrocinado por Cal OSHA.



